
伊藤 ゆりか（いとう ゆりか） 

 

出 身  斜里町（北見市在住） 

誕生日  8 月 30 日 

身 長  1m60cm 

趣 味  ・カーリング ・YOSAKOI ソーラン 

     ・絵画鑑賞 ・朗読会主催 

資 格  ・普通自動車運転免許 

・日本カーリング協会 C 級公認審判員 

・応急手当普及員 ・普通救命講習Ⅰ 

・日本習字教育財団 毛筆部門中等師範 

・国内旅行業務取扱管理者 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

【経歴】 

斜里町立斜里小学校 卒業 

斜里町立斜里中学校 卒業 

北海道網走南ケ丘高等学校 全日制課程普通科 卒業 

北海商科大学 商学部観光産業学科 卒業 

2012 年 NHK 北見放送局 キャスター・リポーターとして契約 

2013 年 報道特賞受賞（豪雨を映像取材し放送に結び付けた功績） 

2015 年・2017 年 局長特賞受賞（年度、在籍期間を通じて、地域情報を積極的に発信した功績） 

2017 年 NHK 北見放送局 契約満了 

2020 年 ボイス・オブ・オホーツク スカイ 所属 

同   年 コミュニティ放送局「FM あばしり」レギュラーパーソナリティー        現在に至る 

 

【これまでの仕事（抜粋）】 

▼ラジオ 

・GREEN FM（2007 年～2008 年） 

・FM あばしり（2020 年～） 

▼イベント・式典などの進行役 

・しれとこ斜里ねぷた 

・2021 北海道アスリートトークショー 

・小清水町農業協同組合本部事務所新築工事オープニングセレモニー 

・遊びたガリヤフェスティバル 

・北見ぼんちまつり 

・ふるさとアーティストフェスティバル in Abashiri 

・北見市立光西中学校吹奏楽部定期演奏会 

・ロコ・ソラーレ ファンミーティング 

・北見オクトーバーフェスト・北見秋祭 



・網走矯正展 

・しゃりコレ 

・おんねゆ温泉まつり 

・サロマ湖 100km ウルトラマラソン 

▼配信 

・北海道カーリングツアー YouTube 公式配信 試合実況（2023 年～） 

・全農 日本カーリング選手権大会 YouTube 公式配信 試合実況（2024 年） 

 

▼NHK イベント 

・ラジオ朗読番組公開イベント 

「北の文芸館 道北・オホーツクからの便り」、「北の文芸館 オホーツクからの便り」 

・知床世界自然遺産登録 10 周年記念 NHK×環境省×斜里町 知床世界遺産セミナー 

「NHK 公開セミナー にっぽん百名山」 

・知床国立公園 50 周年・世界遺産 10 周年記念式典・講演会（講演会ゲスト：稲葉篤紀氏） 

・NHK-AM ラジオ深夜便 深夜便のつどい 

・NHK-FM ベストオブクラシック 公開収録 

・NHK-FM 復活！1 日限りの KP ジョッキー 

▼NHK 総合 

・「ゆうどき」（全国放送） 

・「情報まるごと」（全国放送） 

・「ネットワークニュース北海道」 

・「ほっとニュース北海道」 

・「おはよう北海道」 

・「おはよう北海道土曜プラス」 

・「つながる＠きたカフェ」 

・「つながる＠オホーツク」 

▼NHK-AM 

・ここはふるさと旅するラジオ（紋別市）“80 アナウンサー”（全国放送メイン司会） 

・北海道まるごとラジオ 

・高校野球北北海道大会北見地区予選 代表決定戦 スタンドリポート・勝利インタビュー 

 

▼地域活動・所属団体 

・令和 7 年度(2025 年度)北海道広報広聴推進会議 委員 

・北見カーリング協会北見支部 役員（2024 年～） 

・YOSAKOI ソーラン会「愛斜童びしゃせん」 副代表（2018 年～） 

https://www.instagram.com/bi_sha_sen_yosakoisoran/ 

・朗読会「日々」 共同主催（2023 年～） https://www.instagram.com/hibi.roudoku/ 

・葦の芸術原野祭 実行委員・運営委員（2023 年～） https://www.instagram.com/ashigei_fes/ 

・しゃりコレ 実行委員（2023 年～） https://www.instagram.com/shari.colle_/ 


